Sehr geehrte Patientinnen und Patienten!

Die Corona-Pandemie hat viele Patienten dazu veranlasst, Zahnarzttermine zu
verschieben. Es bestand jedoch zu keinem Zeitpunkt ein erhdhtes Infektionsrisiko!

In Zahnarztpraxen herrscht nachweislich schon immer ein sehr hoher Hygienestandard.
Infektionsschutz ist in den Praxen taglich gelebte Vorsorge.

Der Erhalt bzw. die Wiederherstellung der Mundgesundheit stellt einen bedeutenden
Faktor in der Infektionsbekampfung dar. Deswegen ist es wichtig, dass Sie ihre
regelmaBigen Kontrolitermine wahrmehmen.

Um die Ubertragungsrisiken bei Inrem Praxisbesuch so gering wie moglich zu halten,
haben wir fur Sie auf den drei folgenden Seiten wichtige Tipps, Verhaltensregeln und
Hygienemalhnahmen zusammengefasst.

Bleiben Sie gesund

Ihr Praxisteam



Corona?

Betreten Sie bitte nicht sofort die
Praxis

Hatten Sie Kontakt mit einem bestéatigten
Corona-Virus-Fall

oder

haben Anzeichen einer Corona Virusinfektion?

(Atemnot, Husten, Fieber, Halsschmerzen)

Wenn ja,
melden Sie sich zunachst telefonisch unter der Nummer:

040 691 85 05

Wir besprechen dann mit Ihnen das weitere Vorgehen!

Warum?

Das neuartige Coronavirus breitet sich derzeit auch hierzulande aus. Menschen, die mit dem
Virus infiziert sind, kénnen durch Niesen, Husten und kérperlichen Kontakt (Handegeben) ihre
Mitmenschen anstecken.

Wenn Sie Erkaltungssymptome haben und Kontakt mit einer (womaglich) infizierten Person
hatten, muss abgeklart werden, ob Covid-19 bei Ihnen vorliegt.

Dazu kénnen sie die 116 117 von zu Hause aus anrufen und sich informieren. Mit lhrer
Kooperation kénnen Sie dabei helfen, die Ausbreitung von Covid-19 zu verhindern.



Gesundheit

Ist wichtig — mit Sicherheit!
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Um das Infektionsrisiko mit dem Coronavirus (COVID-19) untereinander so niedrig wie
mdglich zu halten, bitten wir Sie, mindestens 1,5 Meter Abstand zu halten.

O Nutzen Sie im Anmelde- und Wartebereich Ihre Mund-Nasen-Bedeckung.

O Husten und Niesen sie bitte ausschlieBlich in die Ellenbeuge und drehen Sie
sich von Anderen weg.

O Achten sie auf Ire HaAndehygiene.

Dankel
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Infektionen vorbeugen:

§. infektionsschutz.de
4‘ Wissen, was schiitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemalRnahmen tragen

dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelmiRig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen
vor den Mahlzeiten

nach dem Besuch der Toilette

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten
nach dem Kontakt mit Tieren
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Hande aus dem Gesicht fernhalten

Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Handen 3

Mund, Augen oder Nase zu bertihren.

Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus. Verzichten Sie auf
enge Korperkontakte. Bei hohem Ansteckungsrisiko
fir andere kann es sinnvoll sein, sich in einem
separaten Raum aufzuhalten oder eine getrennte
Toilette zu benutzen. Verwenden Sie persénliche
Gegenstande wie Handtticher oder Trinkglaser nicht
gemeinsam.

Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Bad und Kiiche
regelmaRig mit (iblichen Haushaltsreinigern. | assen
Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen und
wechseln sie haufig aus.

Geschirr und Wasche hei® waschen

Reinigen Sie Kiichenutensilien mit warmem Wasser
und Spiilmittel oder in der Maschine bei mindestens
60°C. Waschen Sie Spullappen und Putztlicher
sowie Handtlicher, Bettwasche und Unterwé&sche
bei mindestens 60°C.
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Hande grundlich waschen

» Hande unter flieRendes Wasser halten

» Hande von allen Seiten mit Seife einreiben
» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen

» Hande unter flieBendem Wasser abwaschen
» mit einem sauberen Tuch trocknen

Richtig husten und niesen

Husten und niesen Sie am besten in ein Taschentuch
oder halten die Armbeuge vor Mund und Nase.
Halten Sie dabei Abstand von anderen Personen und
drehen sich weg.

Wunden schiitzen

Decken Sie Verletzungen und Wunden mit einem
Pflaster oder Verband ab.

Lebensmittel hygienisch behandeln

Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets gut
gekihlt auf. Vermeiden Sie den Kontakt von rohen
Tierprodukten mit roh verzehrten Lebensmitteln.
Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70°C. Waschen
Sie rohes Gemise und Obst vor dem Verzehr
griindlich ab.

RegelmaBig liiften

Luften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich
fur einige Minuten mit weit gedffneten Fenstern.




